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ART - ACCOMPAGNEMENT - FORMATION

PROFIL

Art-thérapeute RNCP spécialisée en danse-thérapie, médiatrice artistique (improvisation, clown) et formatrice en
développement des compétences professionnelles et psychosociales.

J'accompagne des personnes de tous dges (enfants, adolescents, adultes, seniors, personnes en situation de handicap ou de
vulnérabilité) vers un mieux vivre avec soi et avec les autres.

Mon parcours réunit une expérience du soin (12 ans d'infirmiére diplémée d'Etat), du jeu (comédienne professionnelle) et de la
transmission (formatrice et coordinatrice d'équipes).

COMPETENCES CLES

e Danse-thérapie et médiation par les arts vivants e Communication interpersonnelle et posture professionnelle
e Comédienne, clown et interventions en déambulation e Accompagnement individuel et de groupe
e Formation en compétences psychosociales e Coordination et gestion d'équipe

FORMATIONS & CERTIFICATIONS

o Art-thérapeute RNCP niveau 6 — PROFAC (2021-2023)

e Diplome d'Etat Infirmier — HUS (2002-2005) e Danse et mouvement libre (2015)

e Gestalt et Clown — N. Cornut (2018) e Acting International Paris (2012)

e Clown — F. Freymann, ArtClown (2012-2017) e Cie Les Compagnons de Daoloth (2010-2012)
e Clown de rue — Y. Terrien (2015) e Conservatoire de Strasbourg (2009-2010)

e Interventions accessibles a tous — CRTH Paris(2016)

MEMBRE PROFESSIONNELLE

e Membre SFAT (Syndicat des Arts-Thérapeutes)
e Membre AATA (Art-thérapeutes d'Alsace)
e Membre LPAT (Ligue Pro. d'Art-thérapie)
e Membre de la Grande Famille des Clowns

ART — DANSE-THERAPIE

Danse-thérapeute — A Ceeur & Accord
Depuis mars 2023- Interventions a domicile et en institutions - Région Grand Est

— Accompagnement du mieux-étre a travers le mouvement et le corps, tous ages
— Approche intégrative : expression corporelle et mouvement


http://www.acoeur-et-accord.fr/

ACCOMPAGNEMENT — MEDIATION ARTISTIQUE

Fondatrice du projet "Changeons les regards sur la vieillesse et le handicap” — A Cceur & Accord
Depuis septembre 2025 - Soutenu par la Collectivité Européenne d'Alsace

— Ateliers de clown aupres de seniors (Korian Saverne) et personnes handicapées (Clair de Terre)
— 48 ateliers 2025-2026 ; cloture automne 2026 : exposition photo et conférence-débat

Intervenante artistique clown — IME Le Tremplin, Apedi Alsace — A Cceur & Accord
Septembre 2025 a avril 2026

— Stimulation de la communication et des interactions sociales par le clown, 6-14 ans

Médiatrice artistique — Association Clair de Terre — A Cceur & Accord
Depuis septembre 2018

— Ateliers d'improvisation et de clown avec représentation publique
— Ateliers clown en déambulation, Nuit du Handicap

Clown en déambulation et ateliers séniors — EHPAD Korian Les Rives de la Zorn — A Ceeur & Accord
Mars 2024 a septembre 2025

— Interventions individuelles en déambulation et ateliers collectifs d'initiation au clown

Ateliers d'improvisation — Lycée Georges Imbert, partenariat ALAPAJES — A Cceur & Accord
Depuis octobre 2024

— Confiance en soi, prise de parole ; stages de remobilisation scolaire

2016-2021, puis "Café des aidants" 2024-2025
— Ateliers d'improvisation et de clown, restitution devant plus de 200 personnes
— Clown et restitution photo, relation aidant-aidé

Comédienne intervenante — SMartFr et CRTH / Acte 21
2016-2022 - Structures médico-sociales, scolaires et culturelles

— Interventions artistiques (improvisation, clown) aupres de publics fragilisés

Clown relationnel en déambulation — Projet "Lollipop Clown Vagabond"
2016-2021 - Milieu urbain, marchés de Noél, structures médico-sociales (France et Espagne)

— Déambulations clown Lollipop en milieu urbain et espaces publics
— Projet Lollipop Clown Vagabond (2018) 7 établissements en France et en Espagne, 300 bénéficiaires

Animatrice de lien social et d'expression créative — Emeis

Depuis février 2025 - Milieu gérontologique (USLD)
— Activités favorisant le lien social et la stimulation cognitive et sensorielle
— Approches artistiques inspirées de 'art-thérapie et du clown

Parcours artistique antérieur — Comédienne théatre, cinéma et télévision
1997-2014

— Théatre, courts et longs métrages, téléfilm France 3 "Les Malgré-Elles”

‘ Médiatrice artistique — FAM Fleur de Vie



FORMATION PROFESSIONNELLE

Formatrice en développement des compétences professionnelles & psychosociales et santé au travail
— A Ceeur & Accord

Depuis avril 2025 - Structures médico-sociales, ESAT, associations, entreprises
— Formations expérientielles : compétences psychosociales, vie affective et relationnelle, santé au travail
— Partenariat Socialys (Qualiopi), financable OPCO en ESAT

Formatrice référente — Dispositif CHASF, Fondation Diaconat de Mulhouse
Octobre 2024 - décembre 2025

— Accompagnement vers I'TFAS, pédagogie expérientielle et ludopédagogique

Fondatrice-coordinatrice et référente du Pole Ecoute et Médiation par les pairs — Lycée Schattenmann / CFP
Nord-Alsace
Janvier 2021 - novembre 2024

— Coordination d'une équipe de médiateurs adultes et éléves
— Entretiens et suivis individuels, décrochage scolaire

Responsable organisme de formation & chargée de développement — CFP Nord-Alsace
Janvier 2020 - octobre 2024

— Structuration et développement de 1’organisme et de l'offre, partenariats territoriaux

Formatrice occasionnelle — CFP Nord-Alsace / Lycée Schattenmann
Avril 2019 - octobre 2024

— Communication professionnelle, éthique et posture

Formatrice et référente ADVD — ALAJI
Septembre-décembre 2019

PARCOURS EN SOIN (SOCLE INITIAL)

Infirmiére coordinatrice (IDEC) — Abrapa
Avril 2014 - septembre 2017 - Service itinérant de nuit

— Développement et structuration d'un service itinérant de nuit, gestion d'équipe

Infirmiére diplomée d'Etat
2005-2014 - HUS, accueil de jour Alzheimer, EPSAN Brumath, exercice libéral
— Pool hospitalier pluridisciplinaire : psychiatrie, UVP, gériatrie, réanimation, cardiologie



